NOLIKUMS

Ērgļu novada svētku sporta sacensībām spēcīgākais baļķa cēlējs
1. Mērķis un uzdevums.

1.1. Noskaidrot stiprākos šajā sporta veidā.

2. Vieta un laiks.

2.1. 2012.gada 21.jūlijā no plkst.1200 līdz plkst.1400 pie Ērgļu saieta nama.
3. Dalībnieki un sacensību gaita.

3.1. Dalībnieku pieteikšanās sacensību norises laikā,
3.2. Svara kategorijā līdz 55 kg. - baļķa svars 27 kg.,
3.3. Svara kategorijā līdz 75 kg  - baļķa svars 37 kg.,
3.4. Svara kategorijā līdz 95 kg. – baļķa svars 47 kg.,
3.5. Svara kategorijā virs 95 kg. – baļķa svars 55 kg.
3.6. Pēc iepazīšanas ar drošības noteikumiem dalībnieks (savā svara kategorijā) ceļ baļķi no riepu paaugstinājuma līdz krūtīm, no krūtīm paceļ virs galvas un notur taisnās rokās. Pēc ieskaitītas reizes baļķi nolaiž atpakaļ uz krūtīm, no krūtīm noliek uz riepu paaugstinājuma (baļķi nenometot). Neatlaižot rokas no baļķa rokturiem, izpilda nākošo atkārtojumu. Vingrinājuma izpildei tiek dots laiks- 90 sekundes.   
3.7. Tiks apbalvoti trīs spēcīgākie dalībnieki katrā svara kategorijā.
4. Organizatoriskie jautājumi.

4.1. Pieteikšanās notiks visas sacensības norises laikā.

4.2.  Sacensību tiesneši:

· Laimonis Kļaviņš,

· Māris Lupiks,

· Sergejs Ļebedevs,
· Andris Milnis. 
